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Bien vieillir

Comment?
Sous forme d’'une série de 4 rencontres de deux heures chacune

En zoom, pour permettre a tous d'y participer plus facilement, et en
replay pour ceux qui au dernier moment n'auront pu rejoindre le
zoom

Qu’allez-vous apprendre?
1°" mercredi :
Je vous parlerai d’épigénétique : Qu’est-ce que c’est?

Comment nous pouvons avoir une véritable action sur notre santé.
Pas de processus miracle, mais des faits scientifiquement prouvés.

Dans ce premier volet nous parlerons aussi d’alimentation : quelle
alimentation privilégier en vieillissant, les carences a éviter etc.

2¢me mercredi

Nous aurons deux heures exclusivement dédiées au cerveau et a ses
pathologies. Je vous parlerai notamment des travaux de Dale
Bredesen et de son protocole Recode pour éviter, voire enrayer les
pathologies de dégénérescence cérébrale comme I'Alzheimer.
Prévenir avec des éléments aussi prouvés scientifiquement

3¢me mercredi,

Nous aborderons l'importance du sommeil, de I'équilibre hormonal, et
de I'environnement avec ses polluants a éviter.



Enfin, le 4°*™ mercredi

Nous aborderons comment passer au travers du stress, notre
capacité a faire des liens, comment nourrir notre joie et comment
garder une spiritualité vivante.

Un tour d'horizon que j'essaierai de rendre le plus complet possible
en vous partageant les dernieres recherches, sur le sujet, notamment
sur le cerveau... et le cceur!

Cela se passera les mercredis d’avril de 12 h a 14 h (pour nos
amis francgais: de 18 h a 20 h) les 8, 15, 22 et 29 avril 2026

Pour chaque atelier vous aurez un PowerPoint détaillé et des fiches a
remplir pour vous évaluer

A la fin de cette formation, qu’aurez-vous appris?
Vous aurez tous les outils pour prendre en main votre santé et « faire

du bien a votre corps pour que votre ame ait en vie d’y rester » le
plus longtemps possible.

Colt?

Le colt pour les 4 séances est de 320%, ou 320 euros (possibilité de
régler en 2 versements)

Inscriptions

Le plus tét possible pour étre sr d’avoir votre place, car je privilégie
toujours les petits groupes (10 max)

En m’envoyant un versement de 70$ pour réserver votre place



